


SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

Circular

COMITE
ORGANIZADOR

Sporting Clube de Portugal

Rua Professor Fernando da Fonseca Apartado 4120
1501 — 806 Lisboa

Tel: +351 217 516 366

E-mail: eventos.ginastica@sporting.pt

Nota: Preferéncia na utilizacdo do e-mail.

LOCALIZACAO

Lisboa

DATA 10 de Fevereiro de 2019
PAVILHAO Pavilhdo Jodo Rocha
R. Francisco Stromp
1600-464
Lisboa
DIRECAO DE Diretor Executivo: Eduardo Mendes
PROVA Diretor Técnico: Joao Oliveira
PROGRAMA Abertura do recinto 8:00
Abertura ao publico 9:00
Treinos Livres 9:00 -10:00
Reuniao de Juizes 9:30 -10:00

Qualificativas AQUECIMENTO COMPETICAO

TRI Fem 10:00 - 10:15 10:15 - 10:45
TRI Masc 10:15 - 10:45 10:45 - 11:15
TRS Fem 11:00 - 11:15 11:15-11:45
TRS Masc 11:30 - 11:45 11:45-12:15
DMT Fem 12:00 - 12:15 12:15 - 12:45
DMT Masc 12:45 - 13:00 13:00 - 13:30
S

ALMOCO
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Finais
TRI Fem
TRI Masc
DMT Fem
DMT Masc
TRS Fem
TRS Masc

Cerimédnia
Protocolar

AQUECIMENTO COMPETICAO

15:00 - 15:20 15:20 - 15:40
15:20 - 15:40 15:40 - 16:00
15:40 - 16:00 16:00 - 16:20
16:00 - 16:20 16:20 - 16:40
16:20 - 16:40 16:40 - 17:00
16:40 - 17:00 17:00 - 17:20
INI/JUV / SEN

PROGRAMAS
TECNICOS

Cddigo FIG com as devidas especificacdes da prova.
(Exemplo: havendo apenas uma série em TRA, € apenas

considerada a F2).
Nota:
Qualificativas:

Em TRI e TRS é realizada 1 série por ginasta/par.

Em DMT séo realizadas 2 séries por ginasta.

Finais:

E realizada 1 série por ginasta/par, em cada especialidade.

CARTAS DE
COMPETICAO

As Cartas de Competicdo tém que ser entregues na respetiva
Mesa de Juri, durante o periodo de treinos

livres.

Todas as Cartas de Competicéo tém que ser preenchidas em
terminologia oficial, incluindo os valores de
dificuldade dos elementos, indicando o numero do ginasta e

posicao no grupo

VESTUARIO

Todos os ginastas tém de usar equipamento de acordo com o
gue se encontra definido nos regulamentos
e Cddigo de Pontuacao da Federacdo de Ginastica de Portugal.
Todos os ginastas tém de usar em local regulamentar o

emblema da Entidade (e s6 da Entidade) que

representam. Todos os Treinadores tém de usar Fato de Treino
(da Entidade) “convencional” e

sapatilhas/Ténis.

FILIACAO

Todos os Ginastas e Treinadores tém de estar devidamente
filiados na Federacao de Ginastica

de Portugal.
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SEGURO

A organizagdo ndo sera responsavel por quaisquer obrigagdes
em caso de acidente, lesdo, repatriacdo e outras. Os
regulamentos técnicos da FGP preveem que todas as
Associacdes/Clubes participantes s&o responsaveis por se
fazerem acompanhar por um seguro valido que cubra lesbes,
doenca, acidente e repatriacdo para todos os membros da
comitiva.

ACREDITACAO

A acreditacdo serd feita no pavilhdo Jodo Rocha no momento
de chegada. Devera estar presente um dirigente do Clube (ou
treinador que o substitua).

SERVIGOS
MEDICOS

A comissdo organizadora terd uma ambulancia no local do
evento.

BILHETEIRA

O valor do ingresso séo 5,00 €.

OBSERVACAO

Esta competicdo € homologada pela Federacao de Ginastica de
Portugal, estando inserida no respetivo calendario Nacional.







